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0. FUNDAMENTACAO

No ambito do Projeto Educativo do Colégio do Sagrado Coracdo de Jesus, O PLANO ANUAL DE ATIVIDADES (PAA) constitui um dos
instrumentos de autonomia, previstos na alinea ¢) do n.° 1 do artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 75/2008, de 22 de abril, alterado pelo Decreto-Lei n.° 137/2012, de
2 de julho, que aprova o regime de autonomia, administracdo e gestdo dos estabelecimentos publicos da educacdo pré-escolar e dos ensinos bésico e
secundario.

O PAA de Escola reveste-se de grande relevancia para toda a Comunidade Educativa, pois constitui um instrumento do exercicio de autonomia e nele se
reflete a realidade da Escola no seu dia-a-dia, bem como do contexto envolvente.

Trata-se de um “documento de planeamento”, que define, em fungdo do PROJETO EDUCATIVO (PE), os objetivos, as formas de organizagdo e a
programacdo das atividades e que procede a identificagdo dos recursos necessarios a sua execugdo” (artigo 9°, do Decreto-Lei n°® 137/2012, de 2 de julho). Por
isso, é importante 0 empenho e entusiasmo colocado na sua elaboragdo, para que se possa contribuir para a construcdo de uma escola actualizada e inclusiva
para todos, e por consequéncia, de sucesso e qualidade.

Enquanto instrumento de gestdo e documento diferenciado, 0 PAA obedece a uma ldgica de integracdo e articulacdo, tendo em vista a coeréncia,
eficacia e qualidade do servigo educativo. Através do desenvolvimento das atividades previstas, pretende-se motivar os alunos para as aprendizagens,
aumentando os seus niveis de interesse, apelando sempre a sua participacgdo, criatividade, autonomia e responsabilidade.

As atividades que constam do presente documento s&o descritas de acordo com os dinamizadores, os destinatarios, a calendarizacéo e o local onde seréo
realizadas. Para dar resposta as metas e aos objetivos estratégicos do PE e cumprir as orientacbes do Conselho Pedagdgico, procurou-se garantir que as
atividades que integram o PAA estivessem ancoradas no curriculo e planeadas de forma articulada, possuindo, tanto quanto possivel, uma natureza ampla e

interdisciplinar. E um documento aberto e dindmico, que recebera contributos ndo previstos inicialmente.
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1. TEMATICA: “DERRUBA OS TEUS MUROS, CONSTROI PONTES”

“Com efeito, Jesus é a nossa paz, Ele que, dos dois povos (judeus e pagaos),
fez um s6 e destruiu 0 muro de separac¢ao, a inimizade...” (Efésios 2,14)

Vivemos num tempo de ampla comunicagdo. Podemos conversar com uma pessoa do outro lado do mundo, olhando nos seus olhos e ouvindo a sua voz.
Contudo, nunca as pessoas se sentiram tdo solitarias. Mesmo com tanta tecnologia e facilidade de comunicagdo, ainda existem muitas barreiras no

relacionamento entre as pessoas e, por isso, muito isolamento.
Jesus extinguiu as barreiras dos céus até a terra para estar connosco e também lutou para construir uma ponte para unido da humanidade com o seu Criador.

A sua obra continua hoje na reconciliacdo das nossas vidas através do evangelho.
Derrubar muros, significa desfazer barreiras ou diferencas entre pessoas. As pessoas tém mais qualidades que defeitos. O potencial de cada um deve ser
valorizado. Vejamos algumas maneiras de derrubar muros:
- ser bom conselheiro;
- abrir o coracdo / falar de si mesmo;
- interessar-se pelo outro escutando-o e colocando-se no seu lugar;
- dar sempre mais uma oportunidade.
A construgdo de pontes representa construir lagos entre as pessoas. Podemos fazer isso apaziguando os conflitos entre pessoas e ajudando a amenizar as
dificuldades. Exemplos de pontes que precisam de ser construidas:
- restabelecer o didlogo com alguém;
- dar os parabéns ou um presente;
- dar um elogio por uma conquista;
- semear bondade e viver em harmonia com todos.
Podes e deves perguntar-te:
- Que muros preciso derrubar para me relacionar melhor com as pessoas?
- Que pontes preciso construir para me aproximar de quem esta distante?

Se canstuuines pontes e devubiares muras, nde ficarnds sozinke!
Edifica amizades por ende passares!
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2. OBJETIVOS

2. 1. Objetivo geral
Tomar consciéncia dos nossos muros (limites, dificuldades, problemas, medos, fobias, desafios...) e supera-los, criando/construindo pontes, isto &,
respondendo positivamente aos desafios da nossa sociedade, na perspetiva da pedagogia coragonista. Tudo isto, tendo em conta todas as dimensdes da pessoa:
Pessoal / interior (inteligéncia intrapessoal);
Social / econdmico-politico (inteligéncia interpessoal);
Emocional / espiritual (inteligéncia espiritual).

2. 2. Valores
Empatia;
Respeito;
Solidariedade;
Responsabilidade;
Cooperagéo;
Confianca;
Compromisso;

Esforgo
2. 3. Objetivos Especificos:

2. 3.1. Comunidade Educativa:
- Promover a capacidade de APRENDER, com motivacdo e criatividade, colaborando na construcdo de um ambiente calido (espirito de familia Coragonista).
- Criar uma atitude de abertura as necessidades do préximo, aprendendo a lidar adequadamente com as emocdes pessoais, identificando-as, e sempre que

necessario, modificando-as;
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- Ajudar a humanizar o nosso mundo, ampliando o horizonte da propria vocacdo cristd (humanista, aberta, justa, verdadeira, solidaria...), tendo sempre
presente o verdadeiro sentido da vida.
- Ser interventivo na nossa casa comum, trabalhando uma atitude de responsabilidade global, solidaria e ecolégica com os que mais sofrem.

- Aceitar incondicionalmente o outro com as suas fortalezas e debilidades, promovendo a cultura do didlogo, do perdao e da autenticidade.

2. 3. 2. Trabalhadores:

- Ajudar os alunos a descobrir a sua propria identidade, superando os seus limites, dificuldades e problemas, tais como: medos, frustracfes, ansiedade,
tristeza. ..

- Fomentar no dia-a-dia um ambiente favoravel e harmonioso, que propicie a aprendizagem, fomente o equilibrio emocional, e promova a concentragéo e a

paz interior.

2. 3. 3. Alunos:

- Propiciar uma visdo aberta e solidaria as necessidades dos que nos rodeiam, superando muros e preconceitos que envenenam a convivéncia diaria e
empobrece a todos;

- Cuidar as nossas atitudes diérias para que promovam a construcdo dos objetivos que nos propomos individual e coletivamente, sobretudo nas dificuldades
gue se nos apresentem (muros).

- Cultivar a empatia, a reflexdo e o dialogo, no sentido de criar pontes de unido em vez de muros de separacao.



Colégio Sagrado Coracéo de Jesus Plano Anual Atividades do 1° Ciclo

E

(P st

3. CALENDARIZACAO

- Proporcionar aos alunos em geral, e aos que se integram pela direcio .
- Abertura do Ano Letivo | primeira vez em particular na escola, um ambiente acolhedor e i,e dq_wpamento
- Recego dos alunos favoravel a aprendizagem e ao relacionamento interpessoal. professores u d'CO,e _
- Acompanhamento dos - Promover a integragdo responsavel dos alunos na escola e pedagogico
o .. . : alunos variado :
enc. de educagéo em visita | comunidade educativa :
11-09-2017 as instalagbes do Colégio | - Sensibilizar para a interajuda pais/enc. de - cartqules
- Informagéo sobre 0 modo | - Promover a comunicacéo e as relagdes de cooperagdo escola- | educacao ) E“I’J €s
de funcionamento da escola | familia e salientar a funcdo de cada interveniente no processo - baloes
educativo. - outros
- Perspetivar acerca do modo como vai decorrer o processo
ensino-aprendizagem.
Lx . - Informar os encarregados de educagdo sobre a calendarizacdo | direcéo
Reunido de Pais: n . . o
- Inicio de ano Reunides de Pais: do ano letivo 2017/2018. professores - auditorio
- 10 Periodo - Informacéo - Esclarecer e solicitar 0 apoio necessério para o bom pais (equipado com
(individual) - Programacao funcionamento escolar. computador e
- 29 e 3° Periodo - Formagao - Motivar os pais para a participacio nas atividades projetor)
(por sala) - 'Co:\oolp_eraigao calendarizadas (Plano Anual Atividades); - salas
- Avallagdo - Dar a conhecer/entregar aos pais a avaliacdo dos alunos;
- Informar sobre novas atividades e/ou avaliar as realizadas;
- Ministrar formacao.
- Recegdo de um escritor - Sensibilizar os alunos para a leitura; - professores
Rececdo de um - Apresentacao/ narragao oS p L] . - alunos - auditorio
. - Promover o conhecimento de vérias obras; .
Escritor da(s) obra(s) . L - escritor
X - Estimular a criatividade dos alunos.
- Elaboracéo de trabalho . x
- Aumentar a capacidade de escuta e concentracdo dos alunos
outubro por parte dos alunos
- Visita ao Colégio do - direcédo
Visi Presiden Presiden nia . . . - professor - auditori
sita do Presidente esidente da Unido de - Estimular o convivio e a partilha. professores auditorio
da Unido de Freguesias. - Dar a conhecer aos alunos, os representantes da cidade - alunos
Freguesia - Distribuicéo de presentes ’ P ' - presidente e
pelos alunos. colaboradores da




Colégio Sagrado Coracdo de Jesus

Plano Anual Atividades do 1° Ciclo

I;m
10/10/2017 unido freguesias
- Comemoracao do Dia - Identificar e promover o consumo de alimentos de boa
Mundial da Alimentacao. . pre . - comunidade - leite e
Dia Mundial da Sensibilizagdo para o quJa]Icldade nutnuonal, foc escolar, esséncias
Alimentagio | Projeto: “SORRISOS | - Informar € capacitar para a compra, confegio e armazenamento | nicionista, | - balces
AMIGOS” PARA - Confecionar um aliméntO' - cartazes
1671072017 MOGAMBIQUE". - Valorizar e interiorizar ati’tudes de solidariedade, interajuda e - outros
- Exploragdo da temaética: - ’ J materiais.
realizacdo e exposicdo de partilha.
trabalhos.
- Participacdo no Concurso | - Promover o conhecimento da cultura e tradigdes nacionais: a - professores,
“Quadras de S, Martinho” lenda de S&o Martinho. - alunos, - papel, caneta,
Quadras de S. - Elaboracdo de quadras - Reconhecer na lenda de S. Martinho um exemplo de - pais dos alunos lapis de cor...
Martinho alusivas a S. Martinho generosidade. - autarquia
Finais de outubro - Motivar os alunos para a pesquisa e para a leitura.
- Estimular a criatividade dos alunos.
- Aumentar a capacidade de escuta e concentra¢do dos alunos
- Leitura/conto/encenagdo - comunidade
da lenda de S. Martinho. - Valorizar e interiorizar atitudes de solidariedade, interajuda e escolar - lenha
S. Martinho - Pesquisa de textos partilha. - assador
(Magusto Escolar) | escritos, cangGes, poesias, - Promover processos de socializagdo e convivio entre alunos, - castanhas
10/11/2017 adivinhas e literatura oral, professores e funcionarios. - papel,
relacionados com a data. - caneta
novembro - Exposi¢do de trabalhos - lapis de cor
elaborados pelos alunos.
- Participacédo no evento - Preservar costumes e tradices; - professores - diversos:
Pista de Gelo organizado pela Autarquia: | - Participar com os alunos em atividades diversas; - alunos - patins,
patinagem e outras - roda gigante,
dezembro atividades - comboio,
ludico/pedagbgicas -carrossel, - -
pinturas ....
- Participacdo no Concurso | - Promover o conhecimento da cultura e tradi¢fes nacionais: a - professores, - papel
Conto de Natal “Conto de Natal” vivéncia do Natal - alunos, - caneta
- Elaboracao de contos - Reconhecer o Natal como um acontecimento a celebrar pelas - pais dos alunos
dezembro sobre a vivéncia do Natal familias. - autarquia

- Motivar os alunos para a pesquisa e para a leitura.
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- Estimular a criatividade dos alunos.
- Realizacdo do Presépio - Desenvolver atividades proprias desta época festiva; - comunidade
Presépio - Sensibilizar a comunidade educativa para a vivéncia do Natal; | escolar - material
- Preservar e enaltecer a tradicdo da realizacdo do presépio; variado
dezembro - Recorrer a criatividade; (reciclado).
- Desenvolver expressdes: plastica, artistica...
. - Viver o Natal; - comunidade I
- Bucaristia, - Incentivar o espirito de amizade e solidariedade escolar - lgreja,
Festa de Natal - Festa recreativa; . « ~ - auditorio
- Entrega do presente do | - Mo_blllzar 0s valores~para a construgéo de relagdes fraternas. - enfeites
15/12/2017 Colégio aos Alunos; - Estimular a construgao da Paz.~ natalicios
o . - Envolver os alunos na decoragéo da escola.
- Realizagéo de enfeites ‘D | idade criativa - presentes
alusivos a época e esenvo ver a capacidace | ' .
decoracéio do espaco - Desenvplver _apt|d0~es técnicas e manuais. .
escolar. - Apelar a participacdo em atividades de grupo;
- Inicio do 2° Trimestre - Acolher os alunos no novo periodo escolar. - professores - salas:
Inicio do 2.° periodo | - Comunicagdo com os enc. | - Informar os enc. de educagdo, de forma individual, sobre o - pais - computador
03/01/2018 de educagdo sobre o | processo de aprendizagem dos seus educandos. - projetor,
aproveitamento dos seus | - Esclarecer e solicitar o apoio necessario para 0 bom - salas
Entrega das educandos.. e entrega das | funcionamento escolar.
avaliagdes avaliagOes, relativas ao 1°
03/01/2018 a 09/01/ 2018 | perfodo.
(17h30 - 19h)
- Cantar os Reis aos alunos | - Manter valores e tradi¢des locais; - comunidade
Cantar dos Reis da Creche e do Pré-escolar; | - Apelar a participacdo em atividades de grupo; escolar - material
Més de janeiro - Rececdo dos utentes da - Estimular a construcdo da Paz. - instituicdes diverso
ASCUDT, APADI... parceiras
- Aniversarios: - Agradecer a vida e a obra da M. Isabel, - comunidade
19 de novembro - Madre Isabel (morte) - Valorizar o patriménio histdrico, religioso, humano e escolar
17 de janeiro - Nascimento da M. Isabel | congregacional, - material
2 de fevereiro - da Congregacéo - Sensibilizar para o respeito por si mesmo e pelos outros; escolar /
8 de junho - S.C.de Jesus; - Sensibilizar para o valor da vocacgdo consagrada; computadores.
23 de junho - Madres Martires - Partilhar valores morais com a comunidade;
Carnaval - Desenvolver nos Alunos a capacidade criativa e de - comunidade - fatos
Carnaval (Desfile) socializacéo; escolar carnavalescos
- Recriar a cultura popular; - serpentinas.
09/02/2018 - Promover o convivio numa atitude de respeito pela diferenca.
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- Comemoracdo do Dia do | - Celebrar a “Festa do Pai Nosso”, dinamizado pelos alunos do
Pai: mensagens, cangdes, | 1°ano. - comunidade - material
Dia do Pai pOesas... - Fortalecer os lagos familiares; escolar didatico
“Festa do Pai Nosso” | - Celebragdo da “Festa do | - Valorizagdo e respeito pela figura paterna; diversificado
Pai Nosso” - Desenvolver a capacidade criativa na elaboracéo da lembranca;
16/03/2018 - Elaboracéo de um - Aprender canc¢des alusivas ao Dia do Pai.
presente para o Pai.
- Consciencializar para a protegao e preservacdo da Natureza; - comunidade - natureza
Dia da Arvore Comemoragcdo do Dia | - Motivar para a importancia da reciclagem na preservacao da escolar - arvores
Mundial da Arvore Natureza. -espacos verdes da | - papel
21/03/2018 - Sensibilizar os alunos para a importancia da preservacéo das cidade - material
arvores, quer ao nivel do equilibrio ambiental e ecoldgico, como reciclado
da prépria qualidade de vida dos cidad&os.
- Plantacdo de arvores por parte da Autarquia.
Comemoragdo do  Dia | - Celebrar poemas, - professores - papel
Dia da Poesia Mundial da Poesia - Reviver tradicOes orais de recitacdo de poesia; - pais - livros de
- Promover a leitura, escrita e ensino da poesia e outras artes poesia
como 0 teatro, a danga, a musica e a pintura.
Celebracao da “Festa do - comunidade

Fim do 2.° Periodo

Festa do Perdao

Perddo”

- Ajudar a despertar as capacidades e a aspiracdo de cada um,
empenhando-se na constru¢do de um mundo melhor;

- Levar os alunos a desenvolver atitudes de compaix&o...

- Sensibilizar para a importancia do perdao.

escolar (sobretudo
os alunos do 2.°
ano).

- igreja, diploma

23/03/2018
- Reunido com os enc. de -Informar os encarregados de educacdo sobre o processo de - professores - auditorio
Inicio do 3.° Periodo | educacdo para entrega dos | aprendizagem dos seus educandos. - pais
Registos de Avaliacdo -Esclarecer e solicitar 0 apoio necessario para o bom
Reunido Avaliagdo | relativa ao 2° periodo. funcionamento escolar.
do 1.° Ciclo - Dialogo sobre o
aproveitamento dos seus
09/04/2018 educandos.
- Comemoracdo do Diada | - Ajudar os alunos a desenvolver atitudes de amor e dialogo com | - professores - material
Mae: mensagens, can¢des, | a mée. - alunos didatico
Dia da Mée poesias, teatro... - Realizar um presente para a mée. - comunidade diversificado
04/05/2016 - Celebracdo da “Festa da - Sensibilizar para a importancia da familia. escolar - material
Avé Maria”. - Reconhecer Maria como figura materna. reciclado
- Elaboraco de presentes. - igreja

10
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Sacramento - Celebracdo dos - Preparar e realizar os Sacramentos: Primeira Comunhéo e planificacdo planificacdo
Primeira Comunhdo | Sacramento da Primeira Reconciliacéo; especifica especifica
20/05/2018 - 12h | Comunhdo
- Comemoracdo do Dia da . . - comunidade
. . . - Desenvolver nos Alunos o interesse pelos seus direitos e pelos . -
Dia Mundial da Crianca d0S OUtros: escolar - jogos ludicos
Crianca ST . .
- Consciencializar os Alunos para a existéncia de paises onde 0s
01/06/2016 seus direitos ndo séo_respeitados; N
- Promover um relacionamento positivo entre os Alunos.
- Preservacgédo do Meio - Fomentar o respeito pela terra e a vida em toda a sua diversidade; - comunidade - material
Ambiente: - Promover boas praticas ambientais: reduzir e poupar recursos, | escolar reciclado
Reduzir, reciclar; separar; reutilizar e restaurar; - agua
Projeto Reciclar, - Abordar o ciclo da 4gua e os fendmenos de perturbacdo - sementes
“Bio-Horta” Reutilizar e Restaurar associadas, como a poluicao; - desperdicios
- Promover o conhecimento da fauna e flora dos ecossistemas alimentares
Ao longo do ano aquaticos e ribeirinhos (cascas de frutos
letivo - Promover o gosto pela arte de cultivar. e legumes da
- Incutir hébitos de vida saudaveis, como uma alimentagdo refeicdo do
bioldgica e rica em legumes e leguminosas. alomogo).
- Fazer compostagem dos desperdicios da refei¢cdo do almogo. - Folhas secas
- Celebrar o final de Ciclo: Alunos do 4° ano; - professor 4.° Ano | - comunidade
- Celebracao da Festa dos - Fortalecer lagos de solidariedade e convivéncia entre a Familia | - alunos 4.° ano, escolar

Festa dos finalistas | Finalistas e o Colégio; - catequista material de som
22/06/2018 - Envolver os Alunos em atividades de cariz protocolar; / bancos / livros
de curso com a
fita / diplomas
Convivio da — Convivéncia de final de . . . - comunidade - comunidade
comunidade ano de toda a comunidade | - Festejar o final do Ano Letivo; escolar escolar
educativa educativa: professores, - Fortalecer lacos entre todos; - aldeia de
23/06/2018 alunos e pais. - Partillhar o farnel; Quintanilha,

- Encenar em palco;
- Manifestar as capacidades de cada um.

- jogos ludicos

11
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Desenvolver: - Sala de Expresséo
- Celebracao e comemoragdo | - Sentido auditivo Professora Musical P
de eventos - Expresséo e criagdo musical Alunos - Sala de anoio
- Entoacéo de cancdes - Representacéo do som i Recreiosp
alusivas aos varios eventos; - Exploragéo de instrumentos - Zona verde
- celebracéo de Eucaristias - Possibilidades vocais - Campo de futebol
- Elaboracéo dos - Concentragéo P u
“Papagenos” - Controlo ritmico corporal Eventos:
- Colaboracéo na elaboragdo | - Coordenagdo motora i AIimeﬁta %
ED. MUSICAL | do Presépio da Escola - Sensibilidade _S Martinﬁo-
- Participacéo na festa - Criatividade i N'atal / Reis’
recreativa de final de ano - Trabalhar em grupo c |
- Aumentar a autoestima D?;n dae:/:/lée'
- Reconhecer e identificar diferentes tipos de . L
musicas - Diado Pai;
- Sentido estético ][))!a ga EAL.JS'Ca’
- Sentido critico 1a da Lrangd. ..
- Cooperacio - Dia da Musica
Desenvolver: x
-elg?ers (;)n afi dade Professora - Sala de Expressdo
- Construcdo de um - - Alunos Plastica
“ : - Motricidade fina .
cartucho” para as castanhas | _ Habilidade - Sala de Apoio
- Colaboracéo na elaboracéo o - Recreios
- - Agilidade
do Presépio da Escola L - Zona verde
, - Realizaco de postais de | _ CHauvidade - Pinhal
PLASTICA Gao de p - Imaginagio
Natal - Autonomia - Campo de futebol
- Ifjl_abgraga_o de cartazes para | _ Gosto pelas artes -
0 dia da Lrianca. - Conhecimento do mundo Ventos.
- Reciclagem de garrafas . - - Magusto escolar
< - Sentido estético
para a construcéo de um O raciocini - Natal
; . - O raciocinio
sistema de rega para a Bio - Carnaval




Colégio Sagrado Coracdo de Jesus

Plano Anual Atividades do 1° Ciclo

l—,ﬁ“
Horta - Iniciativa - Dia da arvore
- Execucéo de méscaras - Espirito critico - Dia da crianca
- Realizacdo de presentes - Cooperacéo - Bio Horta
para a mae / o pai - Expressar emocdes e sentimentos - Dia da Mée
- Participacéo na festa - Explorar as proprias capacidades - Dia do Pai
recreativa de final de ano
- Campo de futebol
- Colaboragéo na elaboragdo | Desenvolver: Alunos - Ginésio
E do Presépio da Escola - Velocidade professor - Zona verde
X - Jogos com arcos - Flexibilidade; - Pinhal
P - Jogos de cordas - Controlo de postura;
R - Jogos tradicionais - Equilibrio Eventos:
E - Preparagéo da terra da - Orientacéo - Magusto escolar
S Horta - Ritmo - Apanha da azeitona
S - Plantagdes - Agilidade. - Natal
0 EDUCACAO - Cavar - Cooperar com 0s companheiros - Carnaval
E FisIco/ - Mondar - Aplicar regras - Dia da arvore
S MOTORA - Regar - Ser cordial com os colegas e professores. - Dia da crianga
- Transporte dos - Participar, com empenho - Bio Horta
A utensilios/ferramentas paraa | - Aperfeicoar da sua habilidade - Visitas de estudo
R Horta - Realizar as a¢Bes com correcdo e oportunidade. (caminhadas)
T - Participacéo na festa - Recreios
i recreativa de final de ano
S - Auditorio
T - Expresséo dramatica (nas - Adquirir e desenvolver capacidades no Professores Titulares | - Ginasio
I aulas) dominio da expresséo vocal (produzir e criar Alunos - Sala de aula
C EDUCACAO - Representacdes (no tempo | sons, nogdes de ritmo) - Sala de ATL
A DRAMATICA | de estudo acompanhado) - Explorar a dimensé&o da palavra na sua - Recreios
S - Encenacdes biblicas vertente: escrita, lida, falada e cantada - Igreja
- Compreender jogos de comunicacgéo verbal e
n&o-verbal Eventos:
- Fazer uso da sua criatividade e de exploracdo - Carnaval
de recursos (ser capaz de criar personagens, - Eucaristia
historias ou jogos de imaginacao) - Idas ao teatro
- Dominar progressivamente a expressividade do - Festa de Final de
corpo e da voz Ano letivo
- Trabalhar a concentracdo e a atencéo
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- Estimular o relacionamento interpessoal

- Ampliar referéncias através da assisténcia a
espectéaculos

- Aplicar vocabulério especifico (atores,
bastidores, espectadores, plateia, ...)

- Atividades letivas

- Utilizar a lingua inglesa em diversas atividades
e festividades;

- All Hallow’s Week
- Cancdes de Natal

- Comemoracdao de alguns - Dar a conhecer tradi¢des e costumes ingleses; | Professora - S. Valentim
eventos - Estabelecer uma relagcdo com a nossa cultura; Alunos - Dia do Pai
INGLES - Entoacéo de cénticos - Compreender instrugdes simples, orais e - Dia da Mée
- Encenagdes escritas; - Pascoa
- Identificar e reproduzir vocabulos simples, - Diada Terrae do
orais e escritos; Ambiente
- Reproduzir sons e cangdes. - Festa recreativa de
final de ano
- Atividade letiva
- Participacdo em acdes de - Compreender: fenémeno religioso e - Auditorio
EMRC solidariedade. experiéncia religiosa. Catequista - Sala de aula
- Comemoracao do Dia das - Identificar o nucleo central do cristianismo e Alunos - Igreja
Missdes; do catolicismo.
- Comemoracao do dia dos - Conhecer a mensagem e cultura biblicas.
Leprosos - Identificar os valores evangélicos.
- Sorrisos para Mocambique | - Descobrir a simbdlica crista.
- Reconhecer a proposta do agir ético cristdo em
situaces vitais do quotidiano.
- Promover o bem comum e o cuidado do outro.
- Amadurecer a sua responsabilidade perante a
pessoa, a comunidade e o mundo.
- Reconhecer, & luz da mensagem cristd, a
dignidade da pessoa humana
- Reconhecer e utilizar vocabulario especifico da | Professor - Sala de aula
- Atividades letivas disciplina. Professores Titulares
TIC - Comemoracdo de alguns - Utilizar o rato como ferramenta de desenho, Alunos

eventos

para seleccionar, arrastar e mover objectos
- Reconhecer os diferentes caracteres no teclado
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- Reconhecer e utilizar ferramentas basicas de
desenho

- Utilizar um processador de texto para escrever
pequenos textos

- Aplicar as ferramentas necessarias a formacao
de texto (tipo de letra, tamanho, cor,
alinhamento, etc.)

DINAMIZACAO
DA BIBIOTECA

- Leitura de Obras

- Escrita de testos

- Consulta de livros

- Escuta de narracGes
- Recreacoes de textos
- Criacdo de obras

- Conhecer a organizacéo da biblioteca

- Criar um ambiente favorével a leitura

- Promover o gosto pela leitura e escrita

- Motivar os alunos para a pratica da leitura

- Conhecer e apreciar a diversidade dos contos
- Explorar e recontar as histdrias lidas

- Incentivar a criacdo de obras proprias:
historias, poesias, entre outros.

Professores
Alunos

Plano Nacional de
Leitura

Semanalmente
Sempre que
justifique

- Biblioteca
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5. ATIVIDADES DE APOIO A FAMILIA

AREA ATIVIDADES OBJETIVOS DINAMIZADORES | CALENDARIZACAO
- Lecionagéo dqs contetdos | - Educar na fé as diversas _dlrlngnsoes da vida cristé Catequistas - Semanalmente
dos Catecismos: 1°, 2°, 3°e | - Conhecer e celebrar o mistério de Deus AlUnos

o , i N ~
4 Anc_)s, x . Ofgrgc_er as criangas uma formagdo adt?quada, que Professora de Musica | Dia Mundial:
- Realizagéo das fichas de possibilite a vivéncia dos valores evangélicos -
. x Sacerdote - Miss0es
trabalho do manual do - Preparar as criancas para a celebracdo dos
) _ X ~ Coro - Leprosos
Aluno; Sacramentos: Confissdo e Comunhéo .
x . . Pais - Festa da Palavra
- Preparagéo das Leituras - Formar criancas para os valores do Evangelho, (02/02)
biblicas para a Eucaristia; ajudando-as a viver a partir da interacdo Fé e Vida - Festa do Pai Nosso
CATEQUESE | - Participagéo em - Vivenciar & semelhanca de Jesus em idade, (16/03)
celebragdes festivas; sabedoria e graca, diante de Deus e dos homens. - Festa do Perdio
- Preparagéo e celebracéo - Aprender a respeitar os colegas (23/03)
dos Sacramentos: - Aprender regras de convivéncia - Festa da Avé Maria
Confissdo e Comunhdo; - saber respeitar as diferentes ideologias (04/05)
- Encenacdo de leituras - Sacramento da 1.2
biblicas; Comunh&o (20/05)
- Participacdo em acbes de
solidariedade.
- Atividades no dmbito da | - Aumentar a capacidade de expressdo e comunicacdo | Alunos
danca criativa corporal; Professor de danca Semanalmente
- Festa recreativa de final | - Desenvolver a criatividade; criativa
DANCA de ano - Apropriar uma linguagem elementar da danca; - Campo de futebol
CRIATIVA - Desenvolver o esquema corporal e a educacao - Ginésio
auditiva;
- Estruturar as relacGes temporais e espaciais.
- Atividades no @mbito do | - Proporcionar aos atletas um espaco e um tempo de | Atletas Semanalmente
futebol, jogo; Treinador
FUTEBOL - Participagéo em Torneios | - Promover o convivio entre os atletas; - Campo de futebol

- Aprender a ter uma atitude desportiva e social,
- Participar em torneios

- Ginésio
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- Atividades no ambito do | - Proporcionar aos atletas um espaco e um tempo de | Atletas - Semanalmente
Basquetebol,; jogo; Treinador - Campo de futebol
BASQUETEBOL | - Participagdo em Torneios; | - Promover o convivio entre os atletas; - Ginasio
- Aprender a ter uma atitude desportiva e social;
- Participar em torneios
Realizacao de: - Proporcionar aos alunos o contato direto com o Alunos
- Trabalhos de casa; meio ambiente natural; Professor Diariamente
- Atividades ludicas; - Oferecer aos alunos um espaco de estudo, - Sala de Apoio
- Leitura; descoberta e aprendizagem; - Campo de futebol
ESTUDO - Producéo de textos; - Permitir aos alunos a consolidagéo de conteudos - Pinhal
ACOMPANHADO | - Trabalho livre previamente adquiridos;
- Treinar a leitura;
- Aperfeicoar a motricidade fina -
- Desenvolver capacidades, tais como: leitura,
raciocinio, calculo mental, criatividade, entre outras.
- Almoco aos alunos - Abencoar/agradecer a refeicdo Professores Locais:
- Acompanhamento dos - Proporcionar aos alunos uma refei¢do saudavel, Alunos - Refeitorio
alunos equilibrada e segura Cozinheira
ALMOCO - Promover uma postura correta a mesa Ajudante de cozinha - Diariamente

- Fazer uso correto dos utensilios a refeicdo
- Promover habitos de higiene oral

Auxiliar de cozinha
Auxiliar de servicos
gerais
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6. PROJETO CURRICULAR

- Participagdo em concursos:

- Quadras de S. Martinho
- Conto de Natal
- Presépio
- Aventura Literaria
- Pmate: Participagédo dos alunos de 4.° ano nas competi¢des do Pmate.
- Educacéo para a Saude - ambito do PEE
- Centro de Apoio Psicologico — avaliacdo e acompanhamento
- Ndcleo Escola Segura — agdes de sensibilizacao.
- Dinamizacéo do Site da Escola — publicacdo de atividades
- Visitas de Estudo

7. PARCERIAS

- IPB

- Centro de Arte Contemporanea
- Museu Abade de Bagal

- Centro de Ciéncia Viva

- ASCUDT

- Teatro Municipal

- APADI

18



M Colégio Sagrado Coracdo de Jesus Plano Anual Atividades do 1° Ciclo

Do rtas e

- Autarquia

- Centro de Saude

8. MES DE JULHO

O més de julho tem o seguinte programa de atividades:

- Piscing;

- Campeonatos: atletismo, matraquilhos, ping-pong, futebol, gincana,...
- Artes plésticas;

- Visitas de estudo;

- Reconhecimento do pinhal;

- Dangcas de diferentes estilos;

- Jogos varios: ovos a solta, seringa paint, guerra de baldes,. ..

- Acantonamento / acampamento

- Passeios: Azibo, S. Jorge, Montesinho, Parque Biologico Vinhais,...

9. ENCERRAMENTO DAS ATIVIDADES

- 24 e 26 de dezembro

- 2 de janeiro

- Dia de Carnaval

- quinta-feira santa e segunda- feira de Pascoa;
- més de agosto
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10. HORARIO ESCOLAR

Manha

- Abertura: 7h45;

- Atividades letivas: 9h — 12h30;

- Intervalo:10h40 — 11h

- Almogo: 12h30

- Intervalo do almoco: 12h30 — 14h;

Tarde

- Reabertura: 13h40;

- Atividades Letivas: 14h — 17h;

- Intervalo: 15h30 — 15h50

- AEC’s (1° Ciclo): 16h - 17h

- ATL/Estudo Acompanhado: 17h — 19h

Tesouraria:
8h45 — 11h; 16h — 18h45

Secretaria:
9h — 12h30;14h — 17h30
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