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0. FUNDAMENTACAO

No ambito dos Projetos Educativos: do Colégio do Sagrado Coracdo de Jesus e do Centro Social do Sagrado Coracdo de Jesus, O PLANO ANUAL DE
ATIVIDADES (PAA) constitui um dos instrumentos de autonomia, previstos na alinea ¢) do n.° 1 do artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 75/2008, de 22 de abril,
alterado pelo Decreto-Lei n.° 137/2012, de 2 de julho, que aprova o regime de autonomia, administracdo e gestdo dos estabelecimentos publicos da educacao
pré-escolar e dos ensinos basico e secundario.

O PAA de Escola reveste-se de grande relevancia para toda a Comunidade Educativa, pois constitui um instrumento do exercicio de autonomia e nele se
reflete a realidade da Escola no seu dia-a-dia, bem como do contexto envolvente.

Trata-se de um “documento de planeamento”, que define, em fungdo do PROJETO EDUCATIVO (PE), os objetivos, as formas de organizacdo e programacao
das atividades e que procede a identificagdo dos recursos necessarios a sua execucdo” (artigo 9°, do Decreto-Lei n® 137/2012, de 2 de julho). Por isso €
importante 0 empenho e entusiasmo colocado na sua elaboracdo, para que se possa contribuir para a construcdo de uma escola de sucesso e qualidade,
inclusiva para todos.

Enquanto instrumento de gestdo e documento diferenciado, o0 PAA obedece a uma l6gica de integracdo e articulagdo, tendo em vista a coeréncia, eficacia e
qualidade do servigo educativo. Através do desenvolvimento das atividades previstas, pretende-se motivar os alunos para as aprendizagens, aumentando 0s
seus niveis de interesse, apelando a sua participacéo, criatividade, autonomia e responsabilidade.

As atividades que constam do presente documento sdo descritas de acordo com os dinamizadores, os destinatarios, a calendarizacéo e o local onde seréo
realizadas. Para dar resposta as metas e aos objetivos estratégicos do PE e cumprir as orientacfes do Conselho Pedagdgico, procurou-se garantir que as
atividades que integram o PAA estivessem ancoradas no curriculo e planeadas de forma articulada, possuindo, tanto quanto possivel, uma natureza ampla e

interdisciplinar. E um documento aberto, dindmico que recebera contributos ndo previstos inicialmente.
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1. INTRODUCAO

“Com efeito, Ele € a nossa paz, Ele que, dos dois povos (judeus e pagdos), fez um s6 e destruiu 0 muro de separacao, a inimizade...” (Efésios 2,14)

Vivemos num tempo de ampla comunicacdo. Podemos conversar com uma pessoa do outro lado do mundo, olhando nos seus olhos e ouvindo a sua voz.
Contudo, nunca as pessoas se sentiram tdo solitarias. Mesmo com tanta tecnologia e facilidade de comunicagdo, ainda existem muitas barreiras no
relacionamento entre as pessoas e, por isso, muito isolamento.

Jesus extinguiu as barreiras dos céus até a terra para estar connosco e também lutou para construir uma ponte para unido da humanidade com o seu Criador.
A sua obra continua hoje na reconciliacdo das nossas vidas através do evangelho.

Derrubar muros significa desfazer barreiras ou diferengas entre pessoas. As pessoas tém mais qualidades que defeitos. O potencial de cada um deve ser
valorizado. Vejamos algumas maneiras de derrubar muros:

- evitar ser critico;

- falar de si mesmo, abrindo o corag&o;

- interessar-se pelo outro escutando-o e colocando-se no seu lugar;

- dar sempre mais uma oportunidade.

A construcdo de pontes representa construir lacos entre as pessoas. Podemos fazer isso apaziguando os conflitos entre pessoas e ajudando a amenizar as
dificuldades. Exemplos de pontes que precisam de ser construidas:

- restabelecer o diadlogo com alguém;

- dar os parabéns ou um presente;

- dar um elogio por uma conquista;

- semear bondade e viver em harmonia com todos.

- Que muros precisas de derrubar para te relacionares melhor com as pessoas?

- Que pontes precisas de construir para te aproximares de quem esté distante?

Se canstuuines pontes e devubiares muras, née ficards sazinfio!
Edifica amizades per ende passares!
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2. TEMATICA: “DERRUBA OS TEUS MUROS, CONSTROI PONTES”

2. 1. Objetivo geral
Tomar consciéncia dos nossos muros (limites, dificuldades, problemas, fobias, desafios...) e supera-los, criando/construindo pontes, isto €, respondendo
positivamente aos desafios da nossa sociedade, na perspetiva da pedagogia coragonista. Tudo isto, tendo em conta todas as dimens6es da pessoa:
Pessoal/interior (inteligéncia intrapessoal);
Social/econémico-politico (inteligéncia interpessoal);
Emocional/espiritual (inteligéncia espiritual).

2. 2. Valores
Empatia;
Respeito;
Solidariedade;
Responsabilidade;
Cooperagéo;
Confianca;
Compromisso;

Esforgo
2. 3. Objetivos Especificos:

2. 3.1. Comunidade Educativa:

- Promover a capacidade de APRENDER, com motivacdo e criatividade, colaborando na construcdo de um ambiente calido - espirito de familia coraconista.

- Criar uma atitude de abertura as necessidades do préximo, aprendendo a lidar adequadamente com as emogdes pessoais, identificando-as, e se necessario,
modificando-as,
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- Ajudar a humanizar o nosso mundo, ampliando o horizonte da propria vocagdo cristd (aberta, humanista), tendo sempre presente o verdadeiro sentido da
vida.
- Ser interventivo na nossa casa comum, trabalhando uma atitude de responsabilidade global, solidaria e ecol6gica com os que mais sofrem.

- Aceitar incondicionalmente o outro com as suas fortalezas e debilidades, promovendo a cultura do dialogo, do perddo e da autenticidade.

2. 3. 2. Trabalhadores:
- Ajudar os alunos a descobrir a sua propria identidade, superando os seus limites, dificuldades e problemas, tais como: frustragoes, ansiedade, tristeza. ..
- Fomentar no dia-a-dia um ambiente favoravel e harmonioso, que propicie a aprendizagem, fomente o equilibrio emocional, e promova a concentracéo e a

paz interior.

2. 3. 3. Alunos:

- Propiciar uma visdo aberta e solidaria as necessidades dos que nos rodeiam, superando muros e preconceitos que envenenam a convivéncia diaria e
empobrece a todos.

- Cuidar que as nossas atitudes diarias promovam a construcdo dos objetivos que nos propomos individual e coletivamente, sobretudo nas dificuldades
(muros).

- Cultivar a empatia, a reflexdo e o dialogo, no sentido de criar pontes de unido em vez de muros de separacéo
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3. CALENDARIZACAO

4 de setembro Abertura do - Proporcionar as Criangas em geral, e &s que se integram pela Trabalhadores Humanos: Comunidade
(Creche/Pré-escolar) Ano Letivo primeira vez em particular no ambiente escolar, um ambiente Escolar
acolhedor e favoravel a aprendizagem e ao relacionamento Materiais: equipamento
11 de setembro interpessoal. lidico-pedagdgico variado
(1° Ciclo) e colorido: cartazes /
mobiles / bales.
Creche/Pré-escolar: Re.ur_1i(”)es de - Ap_resentar aos Pais:.- 0S Colabora(.jores; - 0 ldeério e o Plano de Trabalhadores Humanos: Comunidade
Inicio de ano Pais: At|V|Qades do (?SSCJ, -a C.a<.jerneta, Escolar
semestrais - Creche - Motivar os Pais para as atividades que se pretendem desenvolver ao
- Pré-escolar longo do ano letivo (Plano Anual Atividades); Materiais: auditrio /
1° Ciclo: -1°Ciclo - Preencher os documentos da Crianga da Creche/Pré-escolar: cadeiras _
Inicio de ano - Perfil Desenvolvimento; g;r:spmador I'projetor /
trimestrais - Ficha de Avaliacéo Diagnostica,
- Plano Relatério Individual; Documentos Crgche e Pré-
- Dar a conhecer aos Pais o Registo de Avaliagdo dos Alunos do 1° escolar: "relatrio
Ciclo: Brograma acolhlrr}ento €
- Informar sobre novas atividades e/ou avaliar as realizadas; Cf;ﬁtﬁesenvommemo
- Ministrar Formacao.
a sexta Celebracéo de - Sensibilizar as Criangas para a importancia de acolher e agradecer Comunidade Humanos: celebrante /
Eucaristias os dons que Deus nos da em cada ano letivo; Educativa. catequista / organista /
- Pré-escolar - Proporcionar uma experiéncia vivencial da celebragdo: no inicio de alunos.
- 1°Ciclo ano, Natal, aniversario da Institui¢do, primeira comunhdo e finalistas; L
- Aprofundar a amizade com Jesus Cristo na entrega de si mesmo, :\:é"itgr:';'iz }gfgg{'}cfs'
8 de junho Solenidade do pela comunh&o do Seu Corpo; microfones / CAnticos /
Sagrado - Sensibilizar para o sentido correto do conceito de pecado, simbolos VArios.
Coracdo de preparando a reconciliagdo consigo mesmo, com 0s outros e com
Jesus Deus.
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Dia Mundial da | - Sensibilizar as Criancas e Pais para uma alimentacdo saudavel e Comunidade Humanos: comunidade
16 de outubro Alimentacdo: equilibrada; Educativa, educativa / nutricionista.
“SORRISOS - Sensibilizar as Criangas para a importancia de momentos de partilhna = Nutricionista. L o
AMIGOS” PARA ' e solidariedade: Materiais: leite e esséncias
MOCAMBIQUE  _ partilhar alimentos com as criancas de Mogambique. ﬁn tﬁle??asié cartazes / outros
10 de novembro S. Martinho -Estudara Lenda de S. Martinho;, I Comunidade Escolar  Hymanos: Trabalhadores.
(Magusto - Sensibilizar as Crlan(_;as para a mportgryua (_Jla entreajuda;
Escolar) - Dar a conhecer as Criangas jogos tradicionais; Materiais: lenha / assador /

- Partilhar alimentos num lanche conjunto;
- Preservar costumes e tradi¢ces.
- Participar no Concurso de Quadras de S. Martinho

Autarquia/NERBA

castanhas.
Papel, caneta, lapis de cor

100 Anos das
AparicOes de Fatima
Ano Mariano na
Diocese

- Conhecer a Historia das Aparicdes de Nossa Senhora de Fatima
- Conhecer a figura de Maria
- Imitar as suas virtudes: fé, humildade, obediéncia...

Comunidade
Educativa

Humanos: Comunidade
Educativa

Materiais:
desdobraveis / donativos.

dezembro

Realizagdo do

- Sensibilizar a comunidade educativa para a vivéncia do Natal;
- Preservar e enaltecer a tradi¢do da realizacdo do presepio;

Trabalhadores e

Humanos: professores /
educadoras / auxiliares /

Presépio - Recorrer a criatividade; Criancas criancas.
- Desenvolver expressdes: plastica, artistica...
Materiais: aproveitamento
de material reciclado.
- Comemorar a exultacdo do Natal Comunidade Humanos: Comunidade
15 de dezembro Festa de Natal - Promover o convivio escola / familia / comunidade; Educativa Escolar

- Desenvolver atividades prdprias desta época festiva;
- Estimular a participacdo e a solidariedade
- Realizar ensaios de: teatro, cangoes,...

Materiais: presentes.
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janeiro

Dia de Reis

- Manter valores e tradi¢des locais;
- Apelar a participacdo em atividades de grupo;
- Estimular a construgdo da Paz.

Comunidade Escolar

Humanos: Comunidade
Educativa

Materiais: confecdo de
presentes.

- Celebrar o aniversario natalicio da M. Isabel;

2 de fevereiro Aniversarios da Aaradecer a vida e a obra da M. Isabel: Docentes; Humanos: colaboradores.
23 de junho Congregacdo/ Vglorizar 0 patrimonio histéricé reli i’oso humano e Auxiliares de Agao iais: i
19 de novembro Madre Isabel Conare aciongl' ; [El1g10s0, Educativa. }V(':":‘)t;”a'tz drgf;:“a' escolar
17 de janeiro - fundago; gregacional, . . _ pu '

- 5.C.de Jesus: - Sensibilizar para o respeito por si mesmo e pelos outros;

i néséimento ’ - Sensibilizar para o valor da vocagéo consagrada;

- Partilhar valores morais com a comunidade;
- morte.
. - i i iati ializacdo: . Humanos: comunidade
9 de fevereiro Carnaval Dese_nvolver nas Criancas a capacidade criativa e de socializa¢&o; Comunidade hmer
. - Recriar a cultura popular; - educativa.

(Desfile) P b titude d it la dif Educativa.

- Promover o convivio numa atitude de respeito pela diferenga. Materiais: fatos
carnavalescos /
serpentinas.

. . - i iali 3 3 : . Humanos: comunidade
Ademaco | Dis da possa | OO paaprocne prsenaio o NI comunidsse | T
Dia Mundial da Nat P P 9 P & Educativa.
Arvore atureza. Materiais: arvores / papel
material reciclado.
. . .- ili : . Humanos: educadores /
16 de marco Dia do Pai e Dia Fortal_ecerNOS lagos f:amlllares., ] Criancas, f . /
da Miae - Valorizag&o e respeito pela figura paternal e maternal, Educadores protessores criancas
. - Desenvolver a capacidade criativa na elaboragdo da lembranca; ’ auxiliares.
4 de maio ~ . Sy Nk Professores e o
- Aprender cang6es alusivas ao Pai e a Mae. Auxiliares. Materiais: papel / cola

tesoura / tintas / material
reciclavel.
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l—,ﬁ“
o h iliacao: Alunos do 1° ciclo Humanos: alunos /
20 de maio Primeira ;’:aﬁ?zrgrr f:ui?gézrgeensgiss'_m'me'ra Comunhdo e Reconciliagao; Catequistas; Prof. de | docentes.
Comunhéo . o Modsica; Coro. o )
- Ensaiar as Celebragoes; -Materiais: necessarios a
- Celebrar os Sacramentos: Eucaristia e Reconciliagao; celebragio.
. . . Criancas da Creche,  Humanos: professores /
1de junho Dia da Crianca ;)B(?gg.nvolver nas Criancas o interesse pelos seus direitos e pelos dos Pré-escolar e 1° educadores / auxiliares.
- Consciencializar as Criancas para a existéncia de paises onde 0s Ciclo. Materiais: jogos ltdicos
seus direitos ndo sdo respeitados;
- Promover um relacionamento positivo entre as Criangas.
- Festejar o final do Ano Letivo; Trabalhadores
Convivio - Fortalecer lagos entre todos; Crianga Humanos:
17 de junho Comunidade - Envolvimento e cooperagdo dos Pais na partilha; Familias Colaboradores e
Educativa — - Envolvimento e participacdo das Criangas em atividades de palco Criancas;
Quintanilha com plateia; - Materiais: Material de
- Ajudar a despertar as capacidades e a aspiragdo de cada um, som e de luz,
empenhando-se na construgdo de um mundo melhor; computador, cenarios
22 de junho Festa dos - Celebrar o final de Ciclo: Pré-escolar, grupo dos 5 anos e 1° Ciclo, Cr!angas do Humanos: professores /
finalistas 4° ano; Pré-escolar (grupo de = educadores / auxiliares
- Fortalecer lagos de solidariedade e convivéncia entre a Familiae o 5 anos) e do 1° Ciclo | diretora coordenadora
CSSsC; (4° ano), Professores, . .
- Envolver as Criancas em atividades de cariz protocolar; Educadores, Materiais: material de som
- Preparar e celebrar a eucaristia de final de ano. Auxiliares. / bancos / livros de curso
com a fita / diplomas
23 de junho Passeio de Final = - Promover o convivio entre Criancas; Trabalhadores eHduuT:tri]\c,): comunidade

de Ano

- Proporcionar momentos ludico-pedagégicos ao ar livre;
- Sensibilizar as Criancas relativamente ao meio ambiente.

Criancas

Materiais: autocarro /
farnéis

Vestuario pratico / t’shirt
do colégio / boné.
Logistica; comunicagao
aos pais / ficha de
inscricdo.

10
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- Fomentar o respeito pela terra e a vida em toda a sua diversidade;

Ao longo do ano O Ambiente o oEar ; - - Comunidade Humanos: professores /
: . - Promover boas praticas ambientais: Reduzir e poupar energia; educadoras / auxiliares /
letivo (Reduzir, : o - Escolar !
Reciclar Reciclar; Separar materiais; Reutilizar e Restaurar; criancas
Reutiliza’r e - Abordar o ciclo da agua e os fendmenos de perturbagéo associadas, Materiais: materiais
como a poluicéo; reciclaveis
Restaurar) . .
- Promover o conhecimento da fauna e flora dos ecossistemas
aquaticos e ribeirinhos.
Pronorcionar lun ntato diret m o meio ambient Humanos: professores /
Ao longo do ano Estufa/Horta - TOOTCIonar a0s ailinos o contato direto com o melo amblente -Criancas da Pré- educadoras /auxiliares /

letivo

natural;

- Oferecer aos alunos como atividade extracurricular um espaco de
estudo, descoberta e aprendizagem;

- Proporcionar a descoberta das técnicas de cultivo manuseamento do
solo, cuidado com as plantas assim como técnicas de protecdo da
estrutura do solo;

- Levar os alunos a perceberem a horta como um espaco vivo, onde
todos o0s organismos juntos formam uma cadeia, proporcionando uma
producdo sustentivel e fonte de alimentagdo saudavel.

escolar e 1° Ciclo;
-Professores
-Educadoras
-Auxiliares

criangas

Materiais: sementes /
plantas
Adubos / fertilizantes /
utensilios agricolas.

Ao longo do ano
letivo

Participacdo em
Concursos:

- Quadras de S.
Martilho

- Conto de Natal
- Presépio

- Aventura
Literaria

- Motivar as Criangas para a participacdo em atividades da
Comunidade Local,

- Desenvolver a criatividade;

- Desenvolver Expressdes: escrita, plastica ...

- Desenvolver a capacidade de raciocinio;

- Trabalhar a destreza mental.

Humanos: professores
educadoras / auxiliares
criangas / pais
Materiais: material escolar
/ computadores /
aproveitamento de
materiais variados

11
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4. ATIVIDADES DO CURRICULO

- Entoacéo de cangdes nos JOGOS DE EXPLORAGAO: CORPO, VOZ, AlUnos - 1 de outubro: Dia
momentos de recreio e saida dos INSTRUMENTOS i Professores mundial da musica
E Alunos; Jogos Dramaticos: Linguagem N&o-verbal, - 10 de novembro: S.
X - Cangdes alusivas aos dias de: S. | Linguagem Verbal, Linguagem Verbal e Gestual Martinho
p Martinho; Pai ; Mée; Mundial da | EXPERIMENTACAO, DESENVOLVIMENTO E - dezembro
R ED Msica, Crianca... ?gleAs\grﬁ/Ool\'\//:Lr:]Selrlct:oA;uditivo - Dias Mundial do Pai,
E  MUSICAL |- Comemorag&o do aniversarioda | - Exoressio e criacio musical Mae, Crianga e Av0s.
S morte de Mozart, com a elaboragéo | ~ P s dg
S dos “Papagenos”. - Representacéo do som
O - Realizacéo do presépio DESCOBERTA E ORGANIZAGAO Alunos Carnaval
E - Realizacéo de postais de Natal PROGRESSIVA DE VOLUMES Professores
S PLASTICA | - Confecéio de mascaras. - Modelagem e escultura - Dias Mundiais:
- Dia do Pai - Construcdes ~ Pai,
A - Dia da Mie DESCOBERTA E ORGANIZACAO Mie,
R - Elaboracéo de cartazes para o dia PROGRESSIVA DE SUPERFICIES Crianca
T da Crianca. - Desenho Y
| - Desenho de expressdo livre
S - Atividades gréficas sugeridas
T - Pintura
I - Pintura de expresséo livre
C - Atividades de pintura sugerida
A EXPLORA~(;AO DE TECNICAS DIVERSAS DE
S EXPRESSAOQ
- Recorte, colagem, dobragem
- Impresséo
- Tecelagem e costura
- Fotografia, transparéncias e meios audio-
visuaisl
- Cartazes
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E EDUC.
Fisico/
MOTORA

Atividades desportivas
- Futebol

- Basquetebol

- Rugby

- Arcos, cordas

- De solo

- Jogos tradicionais

- Atletismo

- Ténis de mesa

ELEVAR O NIVEL FUNCIONAL DAS
CAPACIDADES CONDICIONAIS E
COORDENATIVAS

- Resisténcia Geral;

- Velocidade de Reacéo simples e complexa de
Execucdo de acbes motoras bésicas, e de
Deslocamento;

- Flexibilidade;

- Controlo de postura;

- Equilibrio dindmico em situagdes de «voo», de
aceleracdo e de apoio instavel e/ou limitado;

- Controlo da orientag&o espacial,

- Ritmo;

- Agilidade.

COOPERAR COM OS COMPANHEIROS NOS
JOGOS E EXERCICIOS, COMPREENDENDO E
APLICANDO AS REGRAS COMBINADAS NA
TURMA, BEM COMO 0S PRINCIPIOS DE
CORDIALIDADE E RESPEITO NA RELACAO
COM OS COLEGAS E O PROFESSOR.
PARTICIPAR, COM EMPENHO, NO
APERFEICOAMENTO DA SUA HABILIDADE
NOS DIFERENTES TIPOS DE ATIVIDADES, P,
PROCURANDO REALIZAR AS AQ()ES
ADEQUADAS COM CORREC;AO E
OPORTUNIDADE.

Alunos
professor

- 10 de novembro:
Magusto

- 9 de fevereiro:
Carnaval

-1 de junho: Dia da
Crianga

ED.
DRAMATI
CA

Festas Recreativas

JOGOS DE EXPLORACAQ: CORPO, VOZ,
ESPACO, OBJETOS;

JOGOS DRAMATICOS: LINGUAGEM NAO-
VERBAL,; LINGUAGEM VERBAL,; LINGUAGEM
VERBAL E GESTUAL

Comunidade
Educativa

Natal

Final de Ano
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- All Hallow’s Week - Utilizar a lingua inglesa em diversas atividades | Alunos - Gltima semana de

- Canc0es de Natal e festividades; Professores outubro;

- S. Valentim: Amizade - Dar a conhecer tradi¢des e costumes ingleses; - 14 de fevereiro;

- Dia do pai - Estabelecer uma relacdo com a nossa cultura; dezembro — Christmas

INGLES - Dia da mée - Compreender instrugdes simples, orais e party;

- Pascoa escritas; - 27 de margo — Easter

- Dia da Terra/Ambiente - Identificar e reproduzir vocabulos simples, - 22 de abril - Earth Day

- Final de Ano orais e escritos; - 05 de junho - World
- Reproduzir sons e canges. Environment

- Atividades letivas - Compreender: fenémeno religioso e Professores - 1h semanal
experiéncia religiosa. Alunos - outubro

- Participacio em acBes de | - Identificar o nlcleo central do cristianismo e -

solidariedade. do catolicismo.

- Dia das missdes: - Conhecer a mensagem e cultura biblicas.
- Leprosos - Identificar os valores evangélicos.
EMRC - Descobrir a simbolica crista.

- Reconhecer a proposta do agir ético cristdo em
situaces vitais do quotidiano.
- Promover o bem comum e o cuidado do outro.
- Amadurecer a sua responsabilidade perante a
pessoa, a comunidade e 0 mundo.
- Reconhecer, a luz da mensagem crista, a
dignidade da pessoa humana
INTRODUGAO AS TECNOLOGIAS DE
INFORMACAO E COMUNICACAO Semanalmente

Atividades Letivas Desenho e llustragdo
Processador de Texto Sempre que justifique
Internet

TIC Seguranca na Internet

Estrutura e funcionamento de um sistema
informatico

Tratamento de imagens

Correio Eletronico

Apresentacdes Multimédia

Folha de Calculo

14
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DINAMIZACAO
DA BIBIOTECA

- Leitura/Escrita

- Escuta

- Recreagdes

- Criagdo de obras

- Criar um ambiente favoravel a leitura;
- Promover o gosto pela leitura e escrita;
- Motivar os alunos para a préatica da leitura

- Explorar e recontar as historias lidas;
- Incentivar a criacdo de obras proprias:
histdrias, poesias,... ;

- Conhecer e apreciar a diversidade dos contos;

Plano Nacional

Leitura

Alunos e Professores

- Semanalmente
de

5. ATIVIDADES DE APOIO A FAMILIA

AREA ATIVIDADES OBJETIVOS DINAMIZADORES | CALENDARIZACAO
- Lecionagéo dos - Educar na fé as diversas dimens6es da vida crista; - Semanalmente - cada ano
conteldos dos Catecismos: | - Conhecer e celebrar o mistério de Deus; . ;

’ N - Alunos de escolaridade;
10, 20, 3° e 4° Anos; - Oferecer as criancas uma formacdo adequada, que Catequistas
- Realizacdo das fichas de | possibilite a vivéncia dos valores evangélicos; . .
. x Sacerdote Dia Mundial
trabalho do Manual do - Preparar as criancas para a celebragéo dos - Missdes
Aluno; Sacramentos: Confissdo e Comunhdo; - LeDrosos
- Preparagéo das Leituras - Formar criangas para os valores do Evangelho, P
biblicas para a Eucaristia; | ajudando-as a viver a partir da interacdo Fé e Vida. )
CATEQUESE | - participagio em - Vivenciar & semelhanca de Jesus em idade, 02/02 - Festa da Palavra

celebracdes festivas;

- Preparacdo e celebracéo
dos Sacramentos:
Confissdo e Comunhéo;

- Encenacao de leituras
biblicas;

- Participacdo em acdes de
solidariedade.

sabedoria e graca, diante de Deus e dos homens.

16/03 — Festa do Pai
Nosso

23/03 — Festa do Perdéo

04/05 — Festa da Aveé
Maria
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l;‘:m
;jg%g:;:agao dos trabalhos | _ Acompanhar a realizacdo dos trabalhos de casa; Professor - Diariamente
APOIO AO S - Realizar jogos; Alunos
ESTUDO i 58_&1“2&1@&0 de jogos; - Treinar a leitura;
- Leitura; ) PSR
- Trabalho livre Explorar atividades livres
Atividades no ambito da | - Aumentar a capacidade de expresséo e AlUNos - Semanalmente
danca criativa comunicacao corporal; Professores
- Desenvolver a criatividade;
DANCA - Apropriar uma linguagem elementar da danga;
CRIATIVA - Desenvolver o esquema corporal e a educagao
auditiva;
- Estruturar as relages temporais e espaciais.
- Atividades no ambito do | - Proporcionar aos atletas um espaco e um tempo de | 5. - Semanalmente
futebol, Jogo; Treinador
- Participagdo em Torneios | - Promover o convivio entre os atletas;
FUTEBOL - Aprender a ter uma atitude desportiva e social;
- Participar em torneios
. N - Proporcionar aos atletas um espago e um tempo de | Atletas
[Bgstthnlgtzgfj'no dmbito do jogo; Treinador - Semanalmente
) - Promover o convivio entre os atletas;
BASQUETEBOL }E?;Eﬁ)'g_agao em - Aprender a ter uma atitude desportiva e social;

- Participar em torneios
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6. PROJETO CURRICULAR

- Concursos:
Quadras de S. Martinho
Conto de Natal
Presépios
Aventura Literaria

- Pmate: Participagéo dos alunos de 4° ano nas competi¢des do Pmate.

- Educacédo para a Saude - ambito do PEE
- Centro de Apoio Psicoldgico — avaliacdo e acompanhamento
- Ndcleo Escola Segura — agdes de sensibilizacao.

- Dinamizacéao do Site da Escola — publicacdo de atividades

- Visitas de Estudo

7. PARCERIAS

- IPB

- Centro de Arte Contemporanea
- Museu Abade de Bacal

- Centro de Ciéncia Viva

- ASCUDT

- Teatro Municipal
17
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8. MES DE JULHO

O més de julho tem o seguinte programa de atividades:

- Piscing;

- Campeonatos: atletismo, matraquilhos, ping-pong, futebol, gincana,...
- Artes plasticas;

- Visitas de estudo;

- Reconhecimento do pinhal;

- Dangcas de diferentes estilos;

- Jogos varios: ovos a solta, seringa paint, guerra de baldes,...

- Acantonamento / acampamento

- Passeios: Azibo, S. Jorge, Montesinho, Parque Biologico Vinhais,...

9. ENCERRAMENTO DAS ATIVIDADES

- 24 e 26 de dezembro

- 2 de janeiro

- 9 de fevereiro

- quinta-feira santa e segunda- feira de Pascoa;
- més de agosto.
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Do rtas e

10 . HORARIO ESCOLAR

Manha
- Abertura; 07h45;

- Atividades letivas: 09h00 — 12h30;

- Intervalo:10h40 — 11h00

- Almogo: 12h30

- Intervalo do almogo: 12h30 — 14h00;

Tarde
- Reabertura: 13h40;

- Atividades Letivas: 14h00 — 17h00;

- intervalo: 15h30 — 15h50

- AEC’s (1° Ciclo): 16h00 - 17h00

- ATL/Estudo Acompanhado: 17h00 — 19h00

Tesouraria:
08h45 — 11h00; 16h00 — 18h45

Secretaria:
09h00 — 12h30;14h00 — 17h30
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